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Normaalikoulun lukio

o Sijaitsemme Jyvaskylan keskustan alueella,
osoitteessa Yliopistonkatu 1.

o Normaalikoulun lukiossa on noin 300
oppilasta.

o Koulussa tyoskentelee yhteensa reilut 60
opettajaa.

o Liikuntalinjalla on talla hetkelld 76
oppilasta.
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Miksi liikuntalinjalle?
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Harrastat aktiivisesti liikkuntaa ja haluaisit sopetuksen nostokuva |§ S - = ' J_
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Tr..

koulunkaynnin.

Haluat lisaa lilkkuntaa koulupaiviin seka
lukio-opintoihin.

Toiveissa on mahdollisesti ammatti
liikunnan- ja hyvinvoinnin parissa?
Haluat suorittaa lukio-opinnot

samanhenkisten ihmisten kanssa, joilla on
yhteinen kiinnostus liikuntaa kohtaan.



1 -2 krt. viikossa jokaisessa jaksossa.

1 -2 krt. viikossa jokaisessa jaksossa.
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Omaharjoittelu eli
"omis”

Tavoitteena on, etta opiskelija...

o saa tukea oman lajin harjoitteluun.

o paasee kehittdamadan itsedan ja
osaamistaan pitkajanteisesti.

Keskeiset sisallot

o oman liikuntalajin harjoittelu

o oheisharjoittelu

o monipuolinen liikuntataitojen
harjoittelu

1 -2 krt. viikossa jokaisessa jaksossa.
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. o~ A KOULUPAIVIEN
Loistavat tilat liikunnan JALKEEN!

harrastamiselle!

o Kaksiisoa liikuntasalia

o Nayttamo tanssiharjoittelulle
o Uusittu kuntosali

o Telinevoimistelusali

o Tramppa ja volttimonttu

o Kiipeilyseina (boulder)

o Squashmonttu

o Uusi tekonurmi

o Kaksi monitoimikaukaloa ‘

o Lyhyet siirtymat kaupungin muille ; :
liikuntapaikoille! A H
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= Minka ylakoulun
kavit? Miksi paadyit
hakemaan
Normaalikoulun
liikuntalinjalle?

*  Mika sinua mietitytti
liilkuntalinjalle
saapuessasi?




Mika on ollut
liikuntalinjalla
parasta? Miksi?

Millainen Norssi on
kouluna opiskelijan
nakokulmasta?

Kenelle suosittelisit
likuntaluokkaa?
Miksi?
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https://twitter.com/uniofjyvaskyla
https://www.facebook.com/JyvaskylaUniversity/
https://www.linkedin.com/school/166642/
https://www.youtube.com/user/JyvaskylaUniversity
https://www.instagram.com/uniofjyvaskyla/
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