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ERILAISEN OPPIJAN TUKEMINEN KOULUSSA

Erilainen oppija tarvitsee oppiakseen aikaa ja kahrsta.

Seuraavat toimintatavat helpottavat erilaisen @ppgpetukseen

osallistumista:

Lyhyemmat, pilkotut ohjeet. Katsekontakti oppilaase
Kuunteleminen ja muistiinpanojen tekeminen eri arka
Mahdollisimman vahan taululta/néaytolta kopiointia

Kasiteltavien asioiden paakohtien antaminen ennakloaperilla
Mahdollisimman vahan "rasti ruutuun” —tehtavia

Mahdollisuus suorittaa koe suullisesti

Koetehtavien nauhoittaminen kuunneltavaksi

Jos oppijan pulmana on "rivien hyppiminen" lukiessanisteiden
antaminen esim. vaaleankeltaisella paperilla he&dpgimustan ja
valkoisen kontrasti pahentaa "rivien hyppimistéikuikkunoiden
kaytto

Riittavasti aikaa kirjoittamiseen ja vastaamiseen
Opiskelutekniikoiden opettaminen

Numeroiden ryhmittely kolmen ryhmiin pitkissa lulaupissa (esim.
234 534 111)

Kirjallisten tehtavien ja kokeiden laatiminen sels mielellaan vain

paalauseita, pilkotut (erillisille lapuille) teht@osiot



Teksteissa riittavan iso fonttikoko seka selkeavalit

Erilaisten opetustapojen kokeileminen; varin, lekk, rytmin,
tekemisen ja puhumisen hyddyntaminen opetuksessa

Useilla eri tavoilla asian selittaminen

Konkreettisten ja havainnollistavien opetusmenetatinkaytto;
esimerkiksi matematiikan tunnille mukaan desilijeaitramittoja,
helmitauluja, lukusuoria, multilink-kuutioita jne.

Vaikean lukivaikeuden omaavalle oppilaalle on syhaakkia
aanikirjoja esim. biologian ja maantiedon kirjaia{By-aanikirjasto)
IPadin ja muiden sahkoisten valineiden tekstinmaoisk seka
lukemista ja luetun ymmartamista helpottavat ohglavuksi
Oppimissuunnitelma (YT/TT) tai yksilollistetty HOJK
(henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskenmsitelma, ET)




MITEN AUTAT OPPILASTA VIERAAN KIELEN OPISKELUSSA

* kun oppilas ei opi, osaatko kokeilla uutta tapaa opettaa

* huomioi, ettéa oppilaalla on usein todella huonoja opiskelukokemuksia taustalla

* aistikanavien viritys "oikealle taajuudelle”

* opiskeluympariston halyaanien minimointi

* anna aikaa aanteiden ja kuullun prosessoinnille

* havainnolliset esimerkit, piirrokset, kuvat

* monikanavainen lahestymistapa; visualisoi ja anna tilaa kinesteettiselle oppimiselle
* luo hyvaksyva ilmapiiri

* ala tarjoile likaa muistettavaa kerralla

* jos kirjoittaminen on ty6lastd, anna materiaali ja pAdkohdat etukateen

* opeta "mokaamisen” taito positiivisessa hengessa; uskalla yrittaa

* ennakoi heikon oppilaan kohdalla tulevia, jos mahdollista

* tue omaa sanomaasi elein, ilmein, aanenpainoin, tauotuksella

* laita tukisanoja nakyville/kayttoon

* muista katsekontaktin tarkeys; kun kirjoitat taululle, ala puhu samalla, jotta suunliikkeesi nakyvat
* suggestopediset menetelmat auttavat lukivaikeuksista kielenoppimisessa

* salli pienet kirjoitusvirheet

* ohjeistuksessa lyhyet, pilkotut ohjeet (muista hyddyntaa eri aistikanavat)

* Kirjalliset ohjeet myos suullisesti

* tehtévien ja kokeiden suullinen lapikaynti

* ei kuuntelua ja kirjoittamista yhté aikaa

* didinkielen rakenteen selvittdmista pienisséa erissa

* pida puheessasi taukoja, anna aikaa prosessointiin

* luetuta "porinalukuna”, valta hitaan tai heikon lukijan 4aneen luettamista

* kokeita ja muita materiaaleja valmistaessasi huomioi tekstin selkeys, asemointi, kirjasinkoko- ja tyyppi
* muista, ettd vanha sanonta "kertaus on opintojen aiti”, pitaa edelleen paikkansa

* opeta erilaisia oppimistekniikoita

* kayta ydinasioiden merkitsemiseen varejd, materiaaleissa ja koepapereissa varillistd paperid
valkoisen sijaan

* kayta "lukuikkunoita” rajaamaan luettavaa sanaa tekstista

* oma uskosi oppilaan selviytymisesta tarke&a!

* anna palautetta ja kannusta; oppiminen saa olla mukavaa ja iloista ©




KOETILANTEET

* Anna konkreettiset neuvot kuinka valmistautua koetilanteeseen. Varaa
tahan riittvasti aikaa. Opeta oppimaan ja tekemaan kokeita.

* Valta "viime hetken viisi kuuminta vihjettd” —tyylia

» Tarjoa mahdollisuus koetilanteiden harjoitteluun

* Anna selvat, lyhyet ohjeet miten tehdad koe, kerro paljonko on aikaa,
muistuta tarkistaminen, muistisdantojen kaytto jne.

o Eriytd tarpeen mukaan; muista selked asemointi, tekstityyppi, rivivéli,
paperin vari jne.

» Kay koe lapi suullisesti tehtava kerrallaan

o valtd liiallista aukko- ja taydennystehtavatyyppia. Lukivaikeuksisen
oppilaan on usein vaikea hahmottaa niit&.

* RIiittava aika kokeen suorittamiseen (mahdollisesti erityisopettajan kanssa
tekemaan koe tuetusti)

* Vain keskeiset asiat ja osattavat aihealueet mukaan kokeeseen

» Tarjoa mahdollisuus suorittaa koe uudestaan tai tehda se suullisesti

» Muista kannustava palaute! Koetilannekin on oppimisen tilanne.



TARKKAAVAISUUSHAIRIOISEN LAPSEN TUKEMINEN

Qili Sauna-aho, Kliininen neuropsykologi, PsL
Paijat-Hameen keskussairaala, Lastenneurologian yksikkd

Ohjeet perustuvat kirjaan Claire B. Jones(1991), Sourcebook for Children with Attention
Deficit Disorder

Tassa oleva teksti on ADHD-liiton verkkosivuilta erillisella luvalla erityisopettajaksi
opiskelevien kayttoon (http://www.adhd-liitto.fi/ohjeita.htm)

OPPIMISYMPARISTO

=
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Valta ylimaaraisia visuaalisia tai auditiivisia arsykkeita. Taysin arsykkeetdn ymparisto ei
toisaalta edistd mydskaan tarkkaavaisuutta.

Jarjestelmallisyys huoneessa on tarke&aa. Esim. voit kdyttdd numeroita tai teksteja
luokassa nakyvilla kaytettdvan materiaalin jarjestamiseen.

Lyhyet tuokiot ovat tehokkaimpia. Jaa opeteltavat tehtavat pieniin, hyvin méaariteltyihin
osiin ja anna tieto jarjestyksessa.
Minimoi odotusaika ja maksimoi tydskentelyaika.

Anna usein visuaalista, kielellista ja fyysista palautetta. Kielelliset vihjeet eivat ole
tehokkaimpia keinoja antaa palautetta tarkkaavaisuushairidiselle lapselle.

Puhuessasi lapselle valitse paikka, jossa voit fyysisesti ja visuaalisesti vahvistaa
keskittymista ja katsoa lasta suoraan kasvoihin.

Mallin ja esimerkin antaminen mahdollistavat visuaalisesti oppimisen ja parantavat
mieleen palauttamista.

Koodaa vérein olennaiset piirteet vangitsemaan lapsen huomion. Ala annan varin tulla
tarkkaavaisuutta hajottavaksi.

Opeta lapselle muistia tukevia menetelmia.

10 Luokassa pyri liikkumaan niin, etta voit kdyda taputtamassa lasta valilla kasivarteen ja

saat helposti katsekontaktin

11. Maksimoi katsekontakti. Palkitse katsekontaktia ja tarkkaavaisuutta valittdmasti.
12. Anna ohjeet lyhyesti ja positiivisella tavalla. Vahvista toivottavaa toimintaa.
13. valta ohjeiden antamista lasten ollessa tiiviissa ryhméssa. Lasta kiinnostaa usein

enemman henkildkohtainen tila kuin opetettava asia.

14.Rohkaise lapsia antamaan vuorotellen antamaan toisilleen ohjeita. Kun kyllastyminen

uhkaa, esita toiminta eri tavalla.

15. Muista lapsen kehitystaso tehtavissa. Tehtavan kiinnostavuus ja mielekkyys ovat tarkeita.
16. Ala kiinnita huomiota pieneen motoriseen likehtimiseen. Anna mahdollisuuksia

tarkoituksen mukaiseen liikkkeeseen, esim. pienet asioiden hoitamiset.

RYHMATILANTEET

Aseta lapset puoliympyréaéan. Tarkkaavaisuushairidinen lapsi opettajaa vastapaata, jotta
voit helposti pitaa katsekontaktin.

Pienryhmissa aseta muut lapset puoliympyraan ja tarkkaavaisuushairidinen lapsi keskelle
vastapaata opettajaa.

Aseta hyvat roolimallit ADD -lapsen molemmin puolin.
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Palkitse lapsia paikalleen menemisesta ja tarkkaavaisuudesta
Valta ohjeiden antamista lapsen ollessa takanasi tai vierellasi.

Joillakin lapsilla voi olla kaksi omaa paikkaa, jolloin he voivat siirtya tarvittaessa paikalta
toiselle tuntiessaan itsensa levottomaksi.

Jotkut lapset ovat vahemman levottomia, kun hev&ttuolissa vaarinpain eli
hajareisin selkdnoja edessa.

ITSENAINEN TYOSKENTELY

ADD-lapsia taytyy rohkaista tydskentelemaan itsendaisesti lyhyita aikoja. Itsetarkkailu ja
ohjaaminen kehittavat sisaista kontrollia.

1
2
3
4
5.
6
7
8
9.
1

Tarkkaavaisuuden kesto maarittelee tehtavien keston.
Salli jonkin verran lapsen valintaa materiaaleissa

Anna mallia ja opeta luokassa noudatettavia periaatteita kuten vuorottelu, materiaalien
ojentaminen, jakaminen

Aseta lapsen valitsemat materiaalit kirkkaan variselle alustalle suoraan lapsen eteen.
Tama auttaa lasta rajaamaan tydskentelyalueensa.

Lattialla tydskennellessa maarittele tydskentelyalue nelikulmaisella matonpalalla, littealla
korilla, tarjottimella tms.

Merkitse lattiaan leikkien aloituskohdat, istumispaikat, jonot jne.
Tarjoa lapsille omat alustat tydskennellessé isolla pdydalla.

Anna lapselle mahdollisuus sermein erotettuun tyétilaan niin halutessaan. Se ei saa olla
rangaistus vaan pikemminkin vaihtoehto toimiakseen tehokkaasti.

Kirjoja katsellessa sakkituoli voi olla rauhoittava istumapaikka

0. Vvaritettdesséa tai kirjoitettaessa rohkaise olemaan mahallaan, mikéa vahentaa kasien

vapaata liikkumista ja luo turvallisuuden tunnetta.

SIIRTYMATILANTEET
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Kayta koodisanoja, lauluja, visuaalisia merkkeja helpottamaan siirtymista.
Varaa aikaa siirtymiin, kerro etukateen seuraavaksi tehtavista mielenkiintoisista asioista
lapsille

Kayta vihjeitd kertomaan etta aikaa on muutama minuuttia saada tyd valmiiksi seka
kielellisesti etta visuaalisesti.

Anna selvat ja tarkat ohjeet kuinka siirtyd seuraavaan toimintaan
Palkitse lasta kun han pystyy siirtymaan toiminnasta toiseen toisten lasten edessa.

VARIEN KAYTTO

1.
2.
3.

Lisda vareja toistuvien, ADD -lapsista usein tylsiin, tehtavien paapiirteisiin

Valta varien lisdamista ainoastaan parantaaksesi kiinnostavuutta, koska se voi hajottaa
lapsen tarkkaavaisuuden vaariin asioihin

Lapsen opetellessa lukemaan, voi véarilla korostaa lapselle vaikeita kirjaimia

LAPSEN TARKKAAVAISUUDEN PARANTAMINEN

1.

Esita esineet selkeasti ja ilmiselvin ulottuvuuksin esim. isot palikat, yksinkertaiset muodot,
selkeat yksinkertaiset kirjaimet



Asian ollessa uusi kayta rajoitettua maaraa materiaalia esim. vain isoja, punaisia
ympyroita.

Vain tarvittava materiaali esilla.

Kayta nukkeja ja visuaalisia vihjeitd kohdistaaksesi tarkkaavaisuuden

Kayta avainsanoja parantaaksesi kuuntelemista. Kayta lapsen nimea tai sanoja kuten
yksi, kaksi, kolme, katso, kuuntele

Esitd saannot ja ohjeet lorun tai laulun muodossa antaaksesi rytmin tiedolle
Kun opetat koko ryhmé&a, anna jokaisen toistaa ohjeet daneen.

Puhu hitaalla, tasaisella tahdilla ja esita tieto lyhyita palasina pitaen tauon valilla. Valta
pitkia kuvauksia.

Pyyda lasta kertaamaan ohjeet sinulle tai toiselle lapselle
O Jos lapsi hairio kayttaytyy, suuntaa uudelleen huomio uuteen arsykkeeseen
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ITSEKONTROLLIN PARANTAMINEN

Tarjoa toimintoja, joissa on selva alku ja loppu

1
2. Tarjoa harjoittelua vihjeen mukaan aloittamisessa ja lopettamisessa esim. nesteen
kaataminen kuppiin.

3. Kayta visuaalisia ja taktillisia vihjeita helpottamaan lasta huomioimaan ajan kuluminen

TIME OUT

Lapsin poistetaan ryhmasta tai tilanteesta tiettyyn paikkaan. Tehokkuus karsii jos tata kaytetaan
jatkuvasti.

1. Maarittele tuolille paikka luokan ulkopuolelle

2. Barkley méaarittelee time-out -ajan 1 minuutti/elinvuosi. Aktiivisemmille 2 minuuttia saattaa
olla jo tarpeeksi pitka.
3. Aseta munakello tms. mittaamaan aikaa
4. Time-outin loputtua kysy lapselta:
o Mitd tapahtui ?
o Mité sinun olisi pitdnyt tehda ?
o Mita teet seuraavaksi ?
5. Ohjaa lasta I6ytaméaan keinot vihan ja turhautumisen hallintaan. Esim. "jos olet vihainen
Saralle, tule sanomaan siitd minulle "

6. Valta pitkia keskusteluja, ja keskity ainoastaan edella mainittuihin kysymyksiin. Kayta
naitd kysymyksia osoittamaan lapselle kuinka kayttaa kielellistd valmennusta
saavuttaakseen itsekontrollin

SOSIAALISEN VUOROVAIKUTUKSEN KEHITTAMINEN

1. Lapsisaattaa unohtaa kertomansa punaisen langan kesken kertomisen. Talloin pyyda
lasta kertomaan uudelleen ja rohkaise hanté panemalla kdden olkapaalle, hymyilemalla
tms.

2. Kertominen on usein sekavaa ja epaoleellista. Ohjaa talloin lapsen kerrontaa positiivisella
aanelle esim.
0 Mista olimmekaan puhumassa ?
o Mita paatimme ?
0 Taisimme jo puhua tasta ?
o Milloin tama tapahtui ?



o Mita ? Missa ? Milloin/Miten ?

Jarjesta toimintoja, joissa lapset toimivat yhdessa auttaen toisiaan.

Opeta lapselle peli, jota muut lapset pelaavat mielellaan ja ohjaa hanté pelaamaan
toisten lasten kanssa. Aseta pelaamiselle aikaraja ja palkitse yhteistyosta.
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harjoitellaan vuoronantamista ja muita sosiaalisia taitoja

AJATTELUTAITOJEN PARANTAMINEN

1. Valitse kirkkaasti varitetty hattu "mietintamyssyksi"
Aloittelijoiden kysymyksiéa:

Kuullun ymmartaminen
e Nayta minulle mielivarisi?
* Kuinka vanha olet?
» Laita katesi paan paalle?
e Nayta kuinka hyppéaat?
e Osoita ------- (nimeé joku lapsi huoneessa)

Sanan ldytaminen/kielellinen sujuvuus
* Nimea kaksi elainta?
* Nimea kaksi mieliruokaa?
* Nimea kaksi kirjoitusvélinetta?
* Nimea kaksi esinetta, joilla voi kayttaa tukassa

Miettimista vaativia kysymyksia

Kuullun ymmartaminen
e Kuinka monta nenéa sinulla on?
» Mista tiedat ettd koira on vihainen?
e Haluaisitko lentaa kuuhun?

Sanan Idytaminen/Kielellinen sujuvuus
* Nimeda ihmisia jotka auttavat meita?
e Mitd voi sy6da aamiaisella?
*  Mita aania voi kuulla eldintarhassa?

Peruspaattelya
e Oletko onnellisempi kun haviat pelin tai kun voitat
e Kuinka monta kananmunaa voit pitda kadessasi yhta aikaa
» Voit juoda vetta. Mitd muuta voit tehda silla
e Voitko potkaista kasillasi

Edistyneen ajattelijan kysymyksia

« Aiti ja poika olivat huoneessa. Poika sanoi, " Jokin palaa uunissa". Mika sai hanet
sanomaan tdméan ?

» Perheessa oli kolme lasta, Jason, Jennifer ja Dan. Kuinka monta veljea Jenniferilla oli

e Mika ero on kalenterin ja kellon valilla?

Anna positiivista palautetta huomatessasi tarkoituksenmukaista sosiaalista kayttaytymista

Voit jarjestaa erityisviikkoja , jolloin esim. lapset tuovat kotoaan nallen tms. ,joiden kanssa



e Paasetkd kulkemaan paikkoihin paremmin, jos sinulla on jalka katkennut vai jos sinulla
on kasi katkennut?

1. Kysy lapsilta pitaen esim. paperipussia edessasi, mita siihen voi laittaa. Rohkaise lapsia
keksimaan tavallisuudesta poikkeavia ratkaisua tavallisten liséksi. Tee samoin
muovipussilla ja langanpatkalla.

2. Voit ottaa valokuvia lapsista kun he ovat tekemassa jotain. Ota kuva jossa nakyy vain
lapsen kasvot ja toinen , jossa nakyy koko tekeminen esim. palapelin kokoaminen. Yrita
lapsia keksimaéan vain kasvokuvan perusteella, mita lapsi oli tekeméssa ja sen jalkeen
katsotte koko kuvaa. Pyrkikaa miettimaan, mista kasvokuvan perusteella voi paatella
lapsen olleen tekeméssa jotain vaikeaa.

3. "jos olisit" -leikki. Pyyda lapsia kuvittelemaan itseaan eri tilanteisiin. Sen jalkeen anna
heidan valita tietyisté varusteista sen mink& he ottaisivat. Esim. Jos olisit vesisateessa
ottaisitko mieluummin sateenvarjon vai sadetakin

4. Leikkaa kuvia eri toiminnoista esim. mies korjaamassa autoa. Kysy seuraavat
kysymykset ja keskustele vastauksista:

* Mika on ongelma tai mité on tapahtumassa
e Mita pitaisi tehda

e Mita luulet tapahtuvan

* Luuletko sen auttavan ongelmaan

Opeta lapsia kyselemaan naitéd samoja kysymyksia kohdatessaan ongelmia tydskentelyssaan.
Rohkaise sanomaan kysymyksia daneen. Pyyda sulkemaan silmét ja ajattelemaan kysymysta ja
vastaamaan kysymykseen &aneen.

JOS LAPSELLA ON VAIKEUKSIA....

... ALKAA TOIMINTA

* Anna merkki alkaa tyo

» Esita tyd pienind osatehtavina

e  Selita tydn tarkoitus

e Anna valitdnta palautetta ja rohkaisua

... PYSYA TEHTAVASSA

» Poista tydymparistosta hairitsevat tekijat

e Aseta lapsi lahelle lasta, joka osaa auttaa hanta valittémasti
e Kayta vareja innostamaan yksinkertaista, toistavaa tyota

e Lisaéa vahvistamisen tiheytta

* Rohkaise katsekontaktia

*  Tue lasta onnistumaan tehtavassa

» Tarjoa vaihtelua tehtavissa

... PYSYA ISTUMASSA

* Varmista etta lapsi ymmartaa odotuksesi
» Palkitse lasta aina kun lapsi istuu
e Ota kuva lapsesta istumassa kunnolla ja anna kuva vihjeeksi tarpeen mukaan



» Siirrd lapsen paikka pois hairitsevien tekijdiden luota ja lahemmaéksi huoneen keskustaan
suoraan eteesi

... SEURATA OHJEITA

* Anna lyhyitd, konkreettisia ohjeita

* Anna esimerkkeja (visuaalisia, auditiivisia, taktillisia)

e Toista ohjeet

» Pyyda lasta toistamaan ja selittdmaan ohjeet ennen aloittamista

» Sijoita lapsi toimimaan yhdessa toisen lapsen kanssa, joka ymmartaa annetut ohjeet

... TYOSKENNELLA ITSENAISESTI

» Valitse toimintoja, jotka sopivia lapsen kehitystasolle

* Varmista etta lapsi tietda etukateen milloin tehtava loppuu

e Anna lyhyet, tarkat ohjeet

* Anna usein vahvistusta; kehu lasta toisten lasten kuullessa keskittymisesta

» Vaihtele lyhyiden itsendisten tehtavien ja avustettavien tehtavien kesken. Vaadi vahitellen
yha itsendisempaan tydskentely ennen avun antamista

... PYSYA HILJAA

+ Palkitse lasta valittomasti kuuntelemisesta

» palkitse lapsia, jotka eivat huutele

» Osoita vihjetté seinalla muistuttaaksesi lasta olemaan keskeyttamatté toisen puhetta.
(esim. hymyileva kasvo tai vain jokin symboli, jonka merkitys on selitetty lapselle kahden
kesken)

e Anna lapselle mahdollisuus olla johtaja

» Jérjesta pienryhmig, joissa lapsella on mahdollisuus kertoa omista kokemuksistaan
toisten kanssa

... OLLA VAATIMATTA LIIKAA HENKILOKOHTAISTA HUOMIOT A

e Jérjesta toinen lapsi tai vapaaehtoinen tukemaan
e Huomioi lapsi tunnin aluissa
* Yritd huomioida lapsi, kun han tekee jotain oikein ja huomioi se

... SEURATA YHTEISIA SAANTOJA

» Laita sé&nnét nakyviin, jotta niihin voi palata aina paivittéin. S&@annét voi kuvittaa
valokuvin

e Tee saannoista yksinkertaiset

* Ole johdonmukainen odotuksissasi ja seurauksissa saantdjen rikkomisesta

* Anna tarvittaessa lapselle lista séanndista. Voit tehda henkilokohtaisen sopimuksen
lapsen kanssa ja auttaa verbalisoimaan saantoja.

... KUUNNELLA

e Anna lapselle visuaalisia malleja
* Pyyda lasta toistamaan ohjeet 4aneen
e Anna lapsen istua luokan edessé ja lahella opettajaa



.. MUISTAMISESSA

*  Kayta muististrategioita

e Anna lapsen toistaa ohjeet

e Kayta lauluja, runoja jne. tehostamaan muistamista
» Palaa toimintoihin jaksoittain

» Koodaa varein tarkeéat yksityiskohdat







